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Hace apenas unos dias, una amante de
nuestra maraton me comento: “Sé humilde
para admitir tus errores, inteligente para
aprender de ellos y maduro para corregirlos”,
con ella se podria resumir lo que es hoy la
Maraton del Meridiano Naviera Armas.

Nuestra prueba comenzd de manera
muy humilde hace ya trece anos, con
escasos medios y apenas unos ‘cuantos”
participantes aunque con muchas ganas
y una enorme ilusion por construir, desde
un territorio pequeno, algo muy grande.
Desde la humildad, el trabajo, el esfuerzoy la
implicacion de toda una isla hemos logrado

situar la Maraton del Meridiano Naviera Armas entre las carreras
de montana mejor valoradas del panorama nacional, superando
las dificultades inherentes a un territorio insular y alejado como
la isla de EI Hierro.

Todo esto lo hemos construido para ti, para que disfrutes de la
aventura,delcompanerismo, delamontana, delossorprendentes
paisajes que cruzarasen tucaminoa metay que se grabaran para
siempre en tu retina, del apoyo de los voluntarios, en definitiva
del calor de una isla y sus gentes; del Calor Herreno.
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Movimiento Meridiano, este es el colectivo de voluntarios de
Maraton del Meridiano y sin duda nuestro mayor tesoro, nuestros
diamantes y el secreto del éxito de nuestra maratén. Familias
enteras colaboran con Maratéon del Meridiano y dedican muchas
horas para que cada participante se sienta como en casa y viva
una experiencia unica e inolvidable, con la noble hospitalidad
gue siempre ha caracterizado al pueblo herreno. Mi mas sincero
y profundo agradecimiento a cada uno de los voluntarios por la
insustituible labor que prestan estos dias.

Desde |la organizacion queremos lanzar nuestro agradecimiento
a las multiples empresas que siempre responden a nuestra
llamada, sin ellas Maraton del Meridiano no habria llegado a lo
gue hoy esy al resto de instituciones de la isla por su colaboracion
e implicacion.

Solo me queda desearte que vivas esta experiencia, que admires
los paisajes que ofrece esta maravillosa tierra, que sientas los
colores del suroeste, que disfrutes del calor que ofrece nuestra
gente y lleguemos a sentir que nuestros corazones laten con el
ritmo de la pisada de cada corredor cuando se acerca a La Frontera.

Disfruta, sonrie, suehay corre la

Maraton del Meridiano Naviera Armas.
Gracias por ser parte de esta
maravillosa aventura.
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KILOMETRO VERTICAL

MERIDIANO
CICAR

mue Canary Islands Car

Si te has inscrito en el Kildmetro Vertical Meridiano CICAR, te
recordamos que la entrega de dorsales se hara el jueves 31 de
enero en las inmediaciones de la Plaza de Candelaria de 16:00
a 16:45. Durante ese horario podras hacer uso del Servicio de
Ropero para entregar la ropa que puedes recoger en Mirador de
Jinama.

La salida del primer corredor se realizara a las 1700 y en ese
momento el ropero se trasladara a Jinama. Para evitar que
permanezcas excesivo tiempo sin ropa de abrigo, podras hacer
entrega de una segunda muda de ropa que te sera entregada
a partir de las 19.00 horas en Tigaday, una vez la guagua que te
baja de Jinama te deje en Tigaday.

La organizacion te facilita el traslado desde Jinama hasta la
estacion de guaguas de Tigaday. Debes llegar por tus propios
medios hasta el lugar de salida del Kilometro Vertical situado en

la plaza de candelaria
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ME‘RIDIAN O

Obra Social

o Fundacién "la Caixa”

Aprovechamos para animarte a viajar
hasta la Maraton del Meridiano con la
familia al completo y hacer participe a
los mas pequenos de |la casa de |la fiesta
gue se vivira en las calles proximas a la
plaza de Tigaday en la tarde del viernes
1 de febrero.
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Podras recoger tu dorsal y bolsa del corredor el viernes 1 de
febrero a partir de las 17:00 horas. El lugar sera en la de la calle
Tigaday. En ese caso sera en el Ayuntamiento de Frontera. Lo
podras retirar hasta las 22,00. Si llegas a El Hierro el viernes en
ferry y éste sufriera algun tipo de retraso, el punto de entrega de
dorsal y material se mantendrian hasta que todos los corredores
puedan llegar a Frontera.

Recuerda que debes identificarte mediante DNI o pasaporte en
el momentodelaentrega,y que del mismo modo debes entregar
firmado el documento de Declaracion Responsable que te sera
enviado a tu correo antes del evento y que podras encontrar en
el punto de entrega de dorsal y material. Los menores deben
enviar por correo la correspondiente autorizacion firmada por
madre, padre o tutor legal

GUIA DEL CORREDOR 2019




En el momento que recojas el dorsal, la organizacion te
proporcionara una pulsera que deberas ponerte. A partir de ese
momento podras acceder a las zonas del corredor, incluido la
carpadonde tendralugarla Cenade la Pastacon late queremos
dar la bienvenida a la Maraton del Meridiano 2019.

Tambiénencontrarasenlabolsaunticketquelohasde presentar
en la entrada de la carpa de la Cena de |la Pasta habilitada junto
a la entrega de dorsales . Este ticket solamente es valido para
acceder en el intervalo

Recuerda que no podras GE y 1
acceder sin pulseray ) TA

ticket. Lacenaseraenla

carpa habilitada juntoala ﬂ%?iﬂﬁ%& HuRA 1950

entrada de dorsales A E A S 2 de FEBRERO'19
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Salida Meta Junior 1de febrero 17:00h - 19:00h

Calle Tigaday
Salida Meta Maratén 2 de febrero 09:00h - 18:00h
EEeenari Entrega de Trofeos 2 de febrero 19:30h - 20:30h
Apres Aprés Meridiano 2 de febrero 22:30h - 03:00h
Entrega de Dorsales Maratén 1de febrero 17:00h - 22:30h
m Cenade la Pasta 1de febrero 20:00h - 23:00h
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La salida de 42 kildmetros y la meta de todas las distancias estara
situada junto al punto en el que el viernes habras recogido tu
dorsal, en la plaza de Tigaday. A 200 metros de alli encontraras
el ropero en el que el sabado podras recoger tus pertenencias a
partir de las 14:00 horas

Los lugaresy horarios enlos que podras entregar pertenencias
a la organizacion son los siguientes
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Si participas en 42 Km puedes La hora de entrega sera de 8:15
dejar a la organizacion tu a 8:45 y lo puedes hacer en el
propio avituallamiento que te mismo punto del Ropero.

sera entregado en un punto

del recorrido, concretamente Recuerda que l|la organizacion
en el avituallamiento de Los no podra recoger ninguna
Humilladeros en el km 29. pertenencia.

= SA%‘E)A(;%MUAS G
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Si participas en cualquier distancia
diferente a la de 42 km, te llevamos
en guagua hasta los lugares de
salida. Para acceder a la guagua sera
imprescindible mostrar la pulsera
de corredor y el dorsal. Cada guagua
estara senalizada en su cristal
delantero por un rotulo en el que se
indicara el destino y la distancia. El
punto de salida de las guaguas estara

Si vas ir por tus propios medios
hasta los puntos de salida, te
recordamos los horarios de
cada una. La distancia de 42 es
la que ira marcando el tiempo
de salida del resto de distancias,
gue se haran cuando pasen los
primeros participantes de 42

muy proximo a la zona de meta y AL

la identificaras sin ningun tipo de

problema. Los horarios son de salida KM SALIDAS

de las guaguas para cada distancia

son los siguientes. 42 Salida neutralizada 09:00

Plaza de Tigaday

z[0]27:Y>{[0) SALIDA GUAGUA 27 Sabinosa Aproximada-
mente a las 10:55

9:20 27 Km Sabinosa

18 Ermita Aproximadamente
alas11:55

10:00 18 Km Ermita

9 12:50 desde la Hoya del

11:55 9 Km Hoya del Pino




Zona de aparcamiénto

’

Por razones de seguridad, se haran modificaciones en las carreteras
de acceso y salida de Sabinosa. Si el dia de la prueba vas a ir por tus
propios medios hasta alli, o lo hara algun acompanante, es importante
que sepas las siguientes modificaciones.

8:30 Se cortara en sentido ascendente el tramo de carretera de subida a
Sabinosa desde el Pozo de la Salud, quedando habilitada unicamente
en sentido descendente. Una vez se dé la salida de 27 Km, retomara el
doble sentido, aproximadamente a las 11:30.

10:00: Para los vehiculos que se quieran dirigir al Pozo de la salud o a
la Ermita de Los Reyes a través de la carretera HI-50 que une Tigaday
con Sabinosa, se cortara a la altura de la bajada La Tabla, por donde
podran acceder a la otra carretera que enlaza con el acceso a la Ermita.

A partir de las 10:00 no se podra circular por el interior de Sabinosa,
aunque si que podra aparcar antes de llegar al pueblo y acceder a él
caminando. Los vehiculos que lleguen a Sabinosa antes de las 10:00
podran estacionarse pasado el pueblo en la carretera de bajada al
pozo de La Salud.

De 10:00 a ¥1:30
Carretera sdlo de bajada :
De 8:30 a 11:30

o 3
\ =) Q b Carretera sglg:atcesn
: SR peatonal

hashh las 10:00
' > De 10:00 ¥11:15 .
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Los familiares y amigos que deseen animarte en tu carrera pueden
hacerlo en varios puntos del recorrido. A modo de orientaciony para
gue se puedan planificar las rutas, a continuacion tienes los horarios
de paso previstos para los primeros participantes de 42 Kilometros.

. o s
3. Sabinosa: 10:20 e "y

1. Llanilles: 09:15

@/ . Meta Tigaday: 13:00

@Santuario de Los Reyes. 11:20
@l . Hoya del Pino. 09:50

6. San Salv%dor. 12.35
¢5. Cruz de Los Reyes. 12:25

PUNTO HORA PRIMERO HORA ULTIMO
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A lo largo del recorrido dispondras de
diferentes puntos de avituallamiento.

DISTANCIAS

T cveoovomann | s [0 T e
T owomeno | e [
T sewes e
T ees T ew [ [
T e T e [ e
T ewomos | e | ew [ e [
T cworioses | s | ew [ em

SAN SALVADOR KM38 KM23 KM14 _

Te aconsejamos que portes tu propio envase para los avituallamientos
liquidos, y asi colaboras igualmente al cuidado medioambiental.
No podras llevarte ningun envase, envoltorio u otro elemento que
pueda ser tirado en el entorno. Para ello, en cada avituallamiento,
aproximadamente a 50 metros dispondras de un punto de recogida
de envases y desechos.
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A lo largo del recorrido vas a encontrar
distintos elementos balizantes como cintas
o sehales de direccion.
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MOVIMIENTO
MERIDIANO

w Mutua Tinerfena

El valor de nuestros “diamantes” es incalculable, para el Maraton
del Meridiano Naviera Armas los voluntarios y voluntarias son el
auténtico corazon del evento... los mejores

conductores del calor herreno.
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COOPERATIVA EL HIERRO ' :

FRONTERA

Este ano ponemos en marcha un proyecto con el que nos : ‘
sentimos identificados iniciando AEQUUS. La primera accion &
visible, consistira en proceder a la sustitucion de vasosy cuberteria
de plastico y servilletas de papel por materiales reciclables y
biodegradables. Paralelamente te animamos a hacer uso de tu
propio envase en los avituallamientos liquidos.
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